20  -20  年度足球学院学生训练承诺书

本人自愿参加足球学院常规训练及比赛，郑重向足球学院承诺如下：

本人身体健康，无不适应进行剧烈运动的任何慢性或者急性疾病，如若发生由身体疾病引起的意外，则自己负责，与活动组织者无关。

本人无心脏病、高血压等身体不适合做剧烈运动的病史，已购买学平险及其他商业保险，在训练或比赛中发生意外事故责任由购买保险赔付，责任由自己负责承担，不能让组织者索要其他赔偿。

遵守训练及比赛规定，在训练前做好准备活动，避免因热身不足对自身造成运动伤害。

训练及比赛中做好自身防护，不使用威胁他人和自己的防护用品，不做与训练及比赛无关的危险的动作。

严格遵守训练及比赛纪录，服从教练员安排。

承诺文明训练，避免相互指责、埋怨，保证不出现队伍团结影响队伍声誉的言行。

承诺人：      

年  级:       

班  级:        

                    学  号:

电  话：

                                                     年     月    日  

