成都大学学生外出训练、比赛承诺书
  
承诺人：(签字并盖手印)
 学院、专业及班级：
身份证号：
 
 
本人为成都大学学生，因学习发展需要，自愿参加各类校外训练及比赛，外出参训、参赛事宜已明确告知本人家长并征得同意。本人就外出训练、比赛期间遵守安全规定相关事宜承诺如下：
1、本人自愿参加学校(学院)组织或安排参加的校（内）外体育训练及比赛。
2、本人将认真履行训练和比赛期间的各项要求，严格遵守各种规章制度。
3、本人承诺绝不在未经允许的情况下自行外出，要严格遵守纪律，确保自身安全，以防意外事故发生；绝不进出网吧、歌厅等与学生身份不符的场所，注意谨慎交友，注意自身防范。
4、本人因违反安全规定或因自身原因而造成的安全伤害事故，由本人承担全部责任。
5、因其他非人力所能控制的原因所造成的安全伤害事故，按相关规定向责任方追究责任，学校不因组织或安排相关活动而承担任何法律责任。
6、学校（学院）统一给队员本人购买保险年度意外险（100元），本人在训练及比赛期间出现的伤病由购买保险进行支付，本人及家人不得向学校（学院）提出额外或其他赔付要求。
7、本人承诺在训练和比赛期间，确需中途离开或终止，必须提出书面申请、征得领队和老师同意批准，并办理有关手续后方可离开。否则，由此引发的一切安全责任，由本人承担。
8、本人擅自参与学校（学院）不知晓的，或非学校（学院）组织、安排参加的任何体育活动所产生的一切安全责任与学校无关，由本人自行承担责任。
 
本人在成都大学就读直至毕业或因其他原因离校之前，本承诺书持续有效。
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